TRASTORN
TEMPOROMANDIBULAR

EN QUE CONSISTEIX?2

L'articulacié temporomandibular (ATM) esta formada pel
maxil-lar inferior i I'os temporal del crani. Aquests dos
ossos sén els encarregats dels moviments de la boca per
poder mastegar, parlar i fins i tot badallar.

Com tota articulacié té un conjunt d’estructures (capsula, un disc
articular que actua com un menisc, els lligaments i la
musculatura) que poden ser origen de dolor.

Des de |'osteopatia fem un tractament integral per abordar tant
les diferents patologies que afecten I'ATM com les derivades
d’intervencions maxil-lofacials:

AREES DE TREBALL

- Disfuncions orofacials i ortodoncia

- Bruxisme

- Sorolls articulars (crepitacions o espetecs)
- Bloquejos mandibulars

- Rehabilitacié maxil-lofacial

- Mals de cap, cervicals o dents

- Acufens o tinnitus
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QUE ES
L'OSTEOPATIA?

L'osteopatia és la ciéncia holisti-
ca que concep el cos com una
unitat funcional integral la qual
estudia la interrelacié entre el
sistema muscul-esquelétic i els
altres sistemes del cos huma per
trobar I'origen del problema.

Creada als Estats Units 'any 1874
pel metge i cirurgia Andrew Taylor
Still i referenciada com a medicina
per 'organitzacié mundial de la
salut (OMS) I'any 1993, |'osteopa-
tia, s'encarrega  de detectar
mitjancant una avaluacié completa
del cos, els diferents trastorns de
mobilitat que presenten els teixits
del cos huma (columna vertebral,
articulacions, sistema  muscular,
sistema nervids, sistema visceral,
crani, etc.) els quals, alteren I'estat
de salut de I'organisme.

L'osteopata, busca recuperar
I'estat  d’equilibri perdut
mitjancant un seguit de técni-
ques manuals (manipulacions,
técniques d’energia muscular,
técniques miofascials, estira-
ments, etc.) que activen els
mecanismes d’autocuracié.
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Hi ha diferents tipus d’abordatge, depenen de la zona i teixit afectat:

- Osteopatia estructural: actua basicament sobre columna vertebral,
articulacions perifériques i la postura.

- Osteopatia visceral: actua sobre la mobilitat i motilitat dels drgans viscerals a
través del diafragma i les diferents estructures que els uneixen.

- Osteopatia cranial: actua alliberant les tensions a nivell del crani i la columna

que en conseqiiéncia regulen el sistema nervids central.

Alteracions articulars de columna vertebral:
cervicalgies, fuetades cervicals, dolor lumbar,
ciatalgies, hérnies discals, bloquejos articulars, ete.

Lesions esportives o molésties articulars: esquincos,
luxacions, contractures, artrosi, artritis,
tendinopaties, etc.

Trastorns neuronals: cefalees, migranyes, neuralgia
d’Arnold, etc.

Trastorns digestius: refluxos gastrics, hérnies d’hiat,
gasos, etc.

Alteracions del sistema respiratori.

Disfuncions temporomandibulars (ATM): bruxisme,
bloquejos mandibulars, dolors i sorolls articulars.

Vertigens, marejos, acufens.
Disfuncions del sol pélvic.

Ansietat, estres, alteracions del son.
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