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OSTEOPATIA
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INDICACIONS PRINCIPALS
✓ DISFUNCIONS DE COLUMNA VERTEBRAL: Cervicàlgies, 

fuetades cervicals, dolor lumbar, ciatàlgies, hèrnies discals, 
bloquejos articulars, etc.

✓ PATOLOGIA ARTICULAR: Artrosi, artritis.

✓ LESIONS ESPORTIVES ARTICULARS: Esquinços, luxacions, 
sobrecàrregues, tendinopaties, etc.

✓ TRASTORNS NEURONALS: Cefalees, migranyes, neuràlgia 
d’Arnold, etc.

✓ TRASTORNS DIGESTIUS: Refluxos gàstrics, hèrnies de hiat, 
gasos, etc.

✓ ALTERACIONS DEL SISTEMA RESPIRATORI.

✓ DISFUNCIONS TEMPOROMANDIBULARS (ATM): 
Bruxisme, bloquejos mandibulars, dolors i sorolls articulars.

✓ VERTÍGENS, MAREJOS, ACÚFENS.

✓ DISFUNCIONS DEL SÒL PELVIÀ.

✓ ANSIETAT, ESTRÈS, ALTERACIONS DEL SON.
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QUÈ ÉS L’OSTEOPATIA?
L’osteopatia és la ciència holística que concep el cos com una unitat 
funcional integral la qual estudia la interrelació entre el sistema 
múscul-esquelètic i els altres sistemes del cos humà per trobar l’origen 
del problema. 

Creada als Estats Units l’any 1874 pel metge i cirurgia Andrew Taylor Still i 
referenciada com a medicina per l’organització mundial de la salut (OMS) 
l'any 1993, l’osteopatia, s’encarrega de detectar mitjançant una avaluació 
completa del cos, els diferents trastorns de mobilitat que presenten els teixits del 
cos humà (columna vertebral, articulacions, sistema muscular, sistema nerviós, 
sistema visceral, crani, etc.) els quals,  alteren l’estat de salut de l’organisme.

L’osteòpata, busca recuperar l’estat d’equilibri perdut mitjançant un 
seguit de tècniques manuals (manipulacions, tècniques d’energia 
muscular, tècniques miofascials, etc.)  que activen els mecanismes 
fisiològics de curació.

COM ACTUEM? 
Hi ha diferents tipus d’abordatge, depenen de la zona i 
teixit afectat:

•OSTEOPATIA ESTRUCTURAL: Actua bàsicament sobre 
columna vertebral, articulacions perifèriques i la postura.

•OSTEOPATIA VISCERAL: Actua sobre la mobilitat i motilitat 
dels òrgans viscerals a travès del diafragma i les diferents 
estructures que els uneixen.

•OSTEOPATIA CRANIAL: Actua alliberant les tensions a nivell 
del crani i la columna que en conseqüència regulen el sistema 
nerviós central.

COM ÉS UNA PRIMERA VISITA?
En la primera visita d'osteopatia, el diagnòstic osteopàtic es basa en una 
avaluació integral del pacient, utilitzant eines basades en l'evidència 
científica.

L'objectiu és identificar i tractar les disfuncions osteoarticulars, musculars i 
viscerals que puguin estar contribuint al dolor o la limitació funcional. Aquest 
diagnòstic permet planificar un tractament multidisciplinari que pot incloure 
tècniques osteopàtiques, exercici terapèutic i fisioteràpia avançada 
(neuromodulació, EPI o tecnologia d'última generació) segons els últims 
estudis publicats.

La combinació de tècniques d'osteopatia i fisioteràpia contribueixen a 
una ràpida recuperació, estimula el procés de curació i optimitza els 
resultats a llarg termini, millorant la qualitat de vida del pacient.


